Modlitwy okolicznosciowe

Bez przestanku sie modicie.
1 Tes 5,17

Modlitwa poranna w niedziele:

- Panie! Rano styszysz gtos prosb moich, rano przychodze do Ciebie i szukam Ciebie, 0
Panie, Boze moj! Dzigki Ci, Panie, ze$ mnie strzegt i bronit ubiegtej nocy. Panie, prowadz mnie i
dzi$, badZ mi strézem i opiekunem. Dopomdz, aby dzien ten chwale Twojej po$wiecony, stat sie
dla mnie dniem zbawienia. Obdarz mnie obficie darami Ducha Twego. Oswieé, poswiec€ i
pociesz dusze mojg Stowem Twoim. Serce moje raduje sig, ze dzi$ Cie chwali¢ bede w Swigtyni
Twojej. O, jak mite sg przybytki Twoje, Panie Zastepéw. Dusza moja raduje sie w Tobie, ze
stysze stowo Twoje, to stowo taski i zbawienia! Dopomo6z mi, Panie, abym byt nie tylko
stuchaczem, lecz i wykonawcg Stowa Twego. Otwérz serce moje, aby zasiew Stowa Bozego
obfity owoc przyniost. Dopoméz mi, abym caty tydzien Stowo Twoje miat w pamieci i napomnien
Twoich przestrzegat. Bron mnie, Panie, od wszelkiego ztego, bron mnie, o Boze, abym tych
godzin nie oddawat $wiatu, ktére Tobie sg poswiecone. Pobtogostaw dzisiaj nabozenstwo, mojg
stuzbe tak w koSciele, jak i w domu; pobtogostaw i dopom6z, aby moje modlitwy, moje piesni,
moje stuchanie i czytanie Stowa Twego, i wszystkie moje sprawy Tobie sie podobaty.
Pobtogostaw stugi Twoje i dopomdz im, aby z catym namaszczeniem opowiadali Stowo Twoje,
aby wiernie i pilnie zwiastowali Ewangelie o Jezusie ukrzyzowanym i zmartwychwstatym. Niech
Stowo o krzyzu przeniknie dusze i serca wszystkich stuchaczy. O Panie, btogostaw
opowiadanie Twego Stowa wsréd wszystkich ludzi, religii i wyznan, i spraw, aby wszyscy doszli
do poznania prawdy i stali sie Twojg wtasnoécig. Badz, o Jezu Chryste, ich i moim Pasterzem i
nauczycielem, zamieszkaj w nich i we mnie, dopoméz, abym o Tobie zawsze myslat i w Tobie
zyt ku chwale Twego imienia i ku mojemu zbawieniu. Amen.

Modlitwa wieczorna w niedziele:

- Wszechmogacy Boze! O jak niezliczone sg dobrodziejstwa Twoje; taska Twoja nie ma
granic. Dziekuje Ci, Boze, za Twe btogostawienstwa, ktérymi mnie obdarzytes. Tys posilit dusze
mojg chlebem zywota, w Stowie Twoim (i Sakramencie) znalaztem nauke i pocieche. O
dopomdz, aby Stowo Twoje przez cate zycie moje byto Swiattem na drogach moich, a wtedy sie
nie potkne, i taski Twojej nie utrace. Ty bytes mojg pomoca i obrong. Dlatego w zdrowiu i
szczesciu doczekatem tego Swigtecznego wieczoru. Nie jestem godzien tego mitosierdzia, ktore
mi okazate$. Spraw, o Panie, aby Stowo Twoje, ktére styszatem i rozwazatem, bogaty owoc i
obfity plon przyniosto ku zywotowi wiecznemu. Badz, o Boze, tarczg i obrong przeciwko
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napasciom szatanskim. Pan jest SwiattoScig mojg i zbawieniem moim, kog6z sie bac bede? Pan
jest mocg zywota mego, kogéz mam sie lekac? Odwroc¢ ode mnie i moich domownikéw, o
Panie, wszelkie niebezpieczenstwa ognia i wody, niechaj wszyscy smutni, chorzy i umierajacy
taski Twojej doswiadcza. Przebacz i rozgrzesz, o Panie, jezeli Ci dzi$§ z takg gorliwoscig nie
stuzytem, jak powinienem. Niechaj z nowym tygodniem, ktory dzis rozpoczeli§my, nowy
cztowiek we mnie powstanie. Obdarz mnie nowg mitoécig ku Tobie, nowg checig stuzenia Tobie
i wykonywaniu Twojej Swietej woli. Zmituj sie tez, Panie, nad wszystkimi ludzmi, ktorzy Ciebie i
Stowa Twego nie znajg albo znaé nie chca. Nawrdé ich, Boze taskawy, i dopomoz im, i mnie,
aby$my ze wszystkimi wiernymi odziedziczyli zycie wieczne, ktére Ty przygotowates dla nas.
Wystuchaj Panie, ach wystuchaj gtosu wotania mego dla zastugi Syna Twego, Pana i
Zbawiciela naszego, Jezusa Chrystusa. Amen.

Codzienna modlitwa poranna k§. Marcina Lutra:
W imie 1 Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

- Dziekuje Ci, Ojcze méj niebianski, przez Jezusa Chrystusa, Syna Twego umitowanego,
zes$ mnie tej nocy strzegt od wszelkiej szkody i niebezpieczenstwa, i prosze Cie, racz mnie i
dnia dzisiejszego strzec od grzechow i wszystkiego ztego, zeby Ci sie wszelkie sprawy i zycie
moje podobaé mogty. W rece Twoje polecam ciato i dusze, i wszystko. Duch Twéj Swiety niech
rzgdzi mng, aniot Twoj niech bedzie ze mna, aby zty wrdg nie miat zadnej mocy nade mna!
Amen.

Modlitwa poranna:

- Panie, Boze Ojcze, uwielbiam Cig z catego serca mego. Ty stworzytes caty Swiat, Ty
jestes tez Panem mojego zycia i Ty jestes takze Panem czasu. Dziekuje Ci za spokdj tej nocy i
za odpoczynek, a takze za Swiatto nowego dnia. Moje ciato, duch i dusza sg Twoje i do Ciebie
nalezg. Od Ciebie pochodzi wszystko, co sie dzieje i co sie staé moze. Panie Jezu Chryste, Ty
jestes Swiattoscig Swiata, ktora i mnie oswieca. Ty jestes prawda, ktéra mnie prowadzi, Ty
jeste$ zyciem za ktorym tesknie. Zachowaj mnie w swojej mitosci. Udziel mi cierpliwo$ci i
wytrwania. Panie, Boze Duchu Swiety, to Ty mnie posytasz, chce przyjaé, radosé i smutek,
spetnienie moich présb, ale i niespetnienie ich. Prosze Cig za wszystkich, ktorzy ten dzien
rozpoczeli od troski, leku czy bolesci. Badz z nimi i ze mng we wszystkim i strzez nas od
wszelkiego ztego. Duch Twoj niech nas prowadzi. Dziekuje Tobie za ten nowy dziern mojego
zycia. Amen.
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Modlitwa poranna dziecka:

- Panie Jezu do mnie przyjdZ | do serca mego wnijdz, Przyjacielu czystych dusz, Niech sie
z Tobg ztacze juz. Amen.

- Przyjdz, o Jezu, prosze Cig, Chron od ztego dusze ma, Niech na wieki bedzie Twa. Amen.

Modlitwa przed jedzeniem:

- Panie Boze, Ojcze niebianski, pobtogostaw nas i te dary, ktére z Twej dobrotliwej taski
spozywacé bedziemy, przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego. Amen.

- Oczy wszystkich w Tobie, o Panie, nadzieje maja, a Ty im dajesz pokarm czasu swego.
Otwierasz reke swa i nasycasz wszystko, co zyje wedtug upodobania Twego. Amen.

- Pobtogostaw, Panie, daréw Twoich spozywanie. Amen.

- Przyjdz, Panie Jezu, bgdz gosciem nam i pobtogostaw to, co z taski dajesz sam. Amen.

Modlitwa po jedzeniu:

- Dziekujemy Ci, Panie Boze i Ojcze, przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego, za wszystkie
Twoje dobrodziejstwa, ktéry zyjeszi krélujesz na wieki wiekdw. Amen.

- Dziekujemy Ci, Panie, ze Ty jeste$ dobry, a taska Twoja trwa na wieki. Amen.
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Codzienna modlitwa wieczorna ks. Marcina Lutra:

W imie t Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

- Dziekuje Ci, Ojcze méj niebianski, przez Jezusa Chrystusa, Syna Twego umitowanego,
zes$ mnie tej nocy strzegt od wszelkiej szkody i niebezpieczenstwa, i prosze Cie, racz mnie i
dnia dzisiejszego strzec od grzechow i wszystkiego ztego, zeby Ci sie wszelkie sprawy i zycie
moje podobaé mogty. W rece Twoje polecam ciato i dusze, i wszystko. Duch Twéj Swiety niech
rzgdzi mnag, aniot Twoj niech bedzie ze mna, aby zty wrdg nie miat zadnej mocy nade mna!
Amen.

Modlitwa wieczorna:

- Boze, Ty mi date$ ten dzien, ktéry ma sie ku koncowi. Sktadam go wiec w Twoje rece.
Wszystko, co mnie dzisiaj niepokoito, wez ode mnie. Wszystkich ludzi, z ktérymi sie spotkatem i
wszystkie sprawy dnia dzisiejszego oddaje takze w Twoje dobre i wierne rece. Takze i sam(a)
poruczam sie zupetnie w Twoje rece. Jak dziecko, ktére tuli sie do serca swojej matki, tak i ja
pragne zasnaé z Toba. Amen.

Modlitwa wieczorna dziecka:

O Panie Jezu, strézu mdgj,

Ty zawsze przy mnie stéj;

Rano, w wieczér, we dnie, w nocy
Badz mi zawsze ku pomocy.

Bron mnie od wszelkiego ztego

| wiedZ do zycia wiecznego. Amen.
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Dobry Panie, dobry Boze,

Teraz prosze Cie w pokorze

Niech nas Twoje oczy strzega,

W nocy bronig nas od ztego. Amen.

Modlitwa w nocy:

Panie, czuwaj ze wszystkimi, ktérzy czuwajg lub ptacza tej nocy.

Strzez wszystkich chorych, daj zmeczonym spokéj, pobtogostaw umierajacym.

Pociesz cierpigcych. Zmituj sie nad tymi, ktérzy sg z dala od Ciebie. BadZ ze wszystkim
weselgcymi sie. Amen.

(Inne codzienne modlitwy poranne i wieczorne znajdujg sie w spiew-niku pod nr 966).

Intencje modlitewne w poszczegolne dni tygodnia:

Niedziela: Za zwiastowanie Ewangelii na catym Swiecie, za wszystkich gromadzgcych sie na
nabozenstwach, za wszystkich biskupow, ksiezy, diakonéw — zwiastujgcych Stowo Boze i
sprawujacych Sakramenty Swiete, za wszystkich, ktérzy tego dnia musza pracowag, za
wszystkich odpoczywajacych.

Poniedziatek: O btogostawienstwo dla pracy, za wszystkich, ktérzy z nami i dla nas pracuja, za
bezrobotnych.

Wtorek: Za codzienne trudy, troski, lek, zmartwienia, konflikty, niebezpieczenstwa.

Sroda: Zycie naszej rodziny i spoteczeristwa, o moc dla mitoéci i do przebaczenia, o pokj i
sprawiedliwosé, za wszystkich, ktdérzy ponoszg odpowiedzialnosé za nardd, Swiat i zycie
rodzinne.
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Czwartek: Za wszystkich, ktérzy wyznajg swojg wiare i za wszystkich przesladowanych dla
wiary i uwiezionych z powodu przekonan religijnych, za braci i siostry w innych Ko$ciotach, o
jednosé chrzescijan.

Piatek: Za wszystkich cierpigcych, pozbawionych nadziei, prze$ladowanych, za bezdomnych i
cierpigcych z powodu niesprawiedliwo$ci, o przebaczenie wszystkich naszych grzechéw i win.

Sobota: Za umierajacych, zasmuconych, samotnych, za wszystkich, ktérzy nie widzg sensu i
celu zycia, o pocieche i nadzieje.

Modlitwa przed nauczaniem koscielnym:

W imie (T) Ojca i (1) Syna i Ducha (1) Swietego. Amen.

Duchu Swiety, ktéry odwiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby ta
nauka byta dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Modlitwa po nauczaniu koscielnym:

W imie (1) Ojca i (1) Syna, i Ducha (1) Swietego. Amen.

Dzieki Ci, Boze, za Swiatto tej nauki. Pragniemy, abySmy nig oswieceni, mogli Cie zawsze
wielbi¢ i wole Twoja petni¢ na wieki.

Przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego. Amen.

W chorobie i cierpieniu:

Mitosierny Ojcze moj w niebiesiech! Ty najlepiej znasz stan mojego zdrowia, wiesz o

6/7



Modlitwy okolicznosciowe

wszystkich niebezpieczenstwach, o leku i trwodze. Ale wiem, ze bez Twojej woli nic sie nie
dzieje i nic sta¢ mi sie nie moze, czego Ty nie dopuscisz. Dlatego prosze Cie w pokorze, bgdz
mitosciw mnie grzesznemu. Wez mnie pod swojg troskliwg opieke, btagam Cie, ratuj mnie.
Panie, niech Twoje btogostawienstwo spocznie na wszystkich wysitkach ludzkich,
zmierzajacych do ratowania mego zycia. Kieruj my$la, sercem i reka lekarzy i pielegniarek,
dopomdz mi znies¢ cierpliwie wszystkie cierpienia. Okaz swg moc w mojej stabosci. Wszak
Twoja, Ojcze, przez Jezusa Chrystusa, jestem wtasnoscig. Twoja taska i mitosierdzie sg
wigksze anizeli moje grzechy. Niech znajde ostoje i ukojenie w niezachwianej wierze, ze Ty
jestes ze mng i udzielisz mi swej pomocy. Niech ta wiara sprawi, ze nie bede sie bat, cho¢bym
musiat i8¢ przez ciemng doline.

Prosze Cie, Panie Boze méj, badz takze z moimi bliskimi w domu i btogostaw im na kazdy
dzien. Spraw, aby Tobie catym sercem stuzyli.

Wystuchaj mojej pokornej modlitwy przez Jezusa Chrystusa, mojego Pana i Odkupiciela. Amen.
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